
Health Facts:  

 Men die at higher rates than women from the top 10 causes of death 
and are the vic ms of over 92% of workplace deaths. (BLS) 

 Top ten causes of death in men  

1.  Heart disease 

2.  Cancer  

3.  Uninten onal injuries  

4.  Chronic respiratory diseases  

5.  Stroke  

6.  Diabetes  

7.  Suicide  

8.  Alzheimer's  

9.  Influenza and pneumonia  

10.  Kidney disease  

 In 1920, women lived, on average, one year longer than men. Now 

men, on average, die almost five years earlier than women. (CDC)  

 Women are 100% more likely to visit the doctor for annual examina‐

ons and preven ve services than men. (CDC )  

Silent Health Crisis  

“There is a silent health crisis in America… it’s 

that fact that, on average, American  men live 

sicker and die younger than American women.”  

‐Dr. David Gremillion Men’s Health Network  

Denton County, Texas  

12.1% of men 

18 years and 

over are in 

fair or poor 

health.  

Sex Distribu‐

on  

Denton County, 

TX  

Female   50.7% 

Male  49.3%  


